
みんなでとりくもう！
気候危機
＠NPOきらきら発電



本日のメニュー

①「サステナブル」と気候変動

❷脱炭素のカギは？

❸すぐできる！気候変動アクション
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環境ジャーナリスト
ノンフィクションライター



「サステナブル」（持続可能）ってなんだろう？

「将来の世代の欲求を満たしつつ、

現在の世代の欲求を満足させること」

→

「いまの世代のニーズを満たすことを優先して、

将来世代の可能性を奪ってはならない」



日本のエコロジカルフットプリント（WWFジャパン資料）

日本の生活は地球何個分？



次世代へのツケ



地球温暖化／気候変動

→気候危機
→気候崩壊



仙台でも大きな影響が…



新型コロナ ＝人獣共通感染症（ズーノーシス）



ワンヘルス（ひとつの健康）

出典：UNEP

人間の健康

生態系の健康 動物の健康
生物多様性の危機



SDGsとは？＝持続可能な開発目標

世界を持続可能にするために
国連で採択された

17 のゴール（目標）と

169 のターゲット（手段）

達成期限は 2030年



17ゴールは並列ではない
「ウェディングケーキモデル」（経済、社会、環境は一体）

日本での誤解



ハイブリッドカー

電気自動車

SDGsが求めているのは？

トランスフォーメーション
（大転換）

交通分野では…



石炭火力ゼロ
ガソリン車ゼロ
森林破壊ゼロ
航空業界のゼロ

いま、転換の時！
COP26で議論



何かおかしい？日本のSDGs

「大転換」したくないための言い訳トランスフォーム？

トレードオフはいけない！

不十分な取り組み

？



脱炭素のカギは？

日本社会の「常識」を転換する！



最新技術よりローテク
Change！

炭素貯留？

アンモニア発電 ？



消費者が本物のコスト
（外部コスト）を意識する！

「安い」とは何か？

結局みんなが損する社会に…

Change！

適切な再エネなら

コスト安い・安全
地域主導
エネルギー安全保障



RE100（100％自然エネルギー宣言）



すぐできる！気候変動アクション



★個人レベル
★地域（団体）レベル
★行政レベル（自治体、国）

→個人から社会のしくみまで、
ぜんぶ転換する必要がある
背景にあるものを考える

個人でやっても意味がない？



マイボトル
ペットボトルなら…
❶容器の生成、加工、洗浄
❷水の輸送、容器への注入、ラベル貼り
❸運搬、保存、冷蔵
❹廃棄（焼却、埋め立て、リサイクル）

マイボトルなら…
ゴミ＆プラ削減、エネルギー＆CO2削減
コスト削減（個人、自治体）
Q:ペットボトルの水は、水道水の何倍？
→約1,000倍
処理費用は自治体が出す（市民の税金）
→企業は責任を取ってない

「なんだそんなことか？」例えば…



ゴミ削減（入り口／出口）

使い捨て包装容器を減らす コンポスト＆生ゴミ処理機

個人でできること



企業・団体が
できること



黒川温泉（熊本）
米国・バーモント州

地域でできること



どっちを選びますか？

A：もっとそそぐ

B：穴をふさぐ



日本の住宅の断熱性能は極めて低い



海外に支払うコスト



エネルギーは家のどこから抜ける？



窓のサッシの素材は？
アルミ

結露

カビ

ダニ

アレルギーなど体の不調・・・
家が傷んで耐用年数が・・・







日本は「ガマンの省エネ」の国



災害大国の避難所は・・・？

難民支援の基準以下



ガマンしない省エネ

個人でできること



鳥取県（省エネ住宅）
自治体でできること



長野県・白馬高校断熱改修
「教室の寒さ／暑さをなんとかしたい！」

地域でできること



できない理由よりできる方法を探す



「高橋さんちのKOEDO低燃費生活」



みなさんは少数派ではない！

20年前（2000年前後）を思い出そう！

変わりたくない人は批判する
→でも常識は必ず変わる！



ご静聴ありがとうございました！


